MALTIDSPOLICY FOR KROKOM KOM MUNS VERKSAMHQTER

Mat &r ett av livets glédj’e'&mneﬁ men ocks& n&got livsnddvéndigt som skall tillgodose
individens behov av energl och naring. R . S
Maltiderna ska vara dagens héjdpunkter och den mat som serveras ska vara god,
ndringsriktig, aptitlig fér gom och ga samt stimulera matiusten. | .

I Krokoms kommun &ter ca 20 % av kommunens befolkning mat inom forskola, skola
och aldreomsorg. Det dr darfor | medborgarens intresse att maltidsverksamheten -

bedrivs kvalitetssékert och med god ekonomisk hush8lining. En vél fungerande
méltidsverksamhet som tar hénsyn till individens behov inom b&de férskola och skola

samt inom omsorg av aldre och personer med funktionsnedsattningar ar av stor
betydelse for att framja den nationella folkhdisan.

Mdltidspolicyn omfattar kommunens verksamheter for barn, elever, brukare, _
besGkare och medarbetare. Policyn géller &ven mat och méitider i sddan verksamhet
som kommunen upphandlar pd entreprenad.

I md&jligaste man skall policyn gélla &ven livsmedelsutbudet i |
cafeterior/kiosker/automater pa fritidsgérdar, badhus, idrottshallar och arbetSplatser
dar kommunen bedriver verksamhet.

Maltidspolicyn skall regelbundet revideras och sedan antas av komm unfullmaktige. '

Vision
Genom bra matvanor och héllbar milj6é framja en god folkhalsa
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Krokoms kommun skall vara en forebild fﬁr goda matvanor umt arbcta for
langsiktig hallbar miljs, halibar ekonomi och halibar utveckiing.

+ Foren h&llbar miljé och god fbrebild ska det s& Iéngt det dr mﬁjllgt
stravas efter att;
- minska andelen matsvinn
- minska andelen tomma kalorier
- Bka andelen ekologiska livsmedel
- ka andelen lokal producerade livsmedel
- Oka andelen ndjda matgaster
- Bka andelen mat som tillagats fran grunden med rivaror av god kvalité
anpassad efter drstider och traditioner.
Fﬁr en hallbar miljd och ekonomi ska kvalitetskrav stéllas vid upphandling
av livemedel och inkdp av méitidstjanster samt vid évriga inkop.
For en hallbar utveckling ska medvetna inkp som ar bra for miljon,
klimatet, arbetsmiljon och hélsan gdras och déri paverka
livsmedelsproduktionen i en hallbarare utveckling

o Kvalitet, servicetdnk och ansvar kring mat och méltider ska genomsyra
hela kostorganisationen. Berérda kommunala némnder ansvarar for att
sikerstilla att Maltidspolicyn med tillhérande riktlinjer och rutiner
implementeras samt efterievs och ingdr i den interna kontroliplanen.

« Alla som serveras mat och maltider inom Krokoms kommun ska erbjudas mat
och maitider som motsvaras av géllande riktlinjer utifrdn de svenska narings-
rekommendationerna (SNR), Livsmedelsverkets riktlinjer Bra mat i forskolan

. och Bra mat | skolan (SLV 2007), samt Livsmedelsverkets Bra mat
aldreomsorgen.

» FOr matgdsten ska maitiden kdnnas lustfylid och treviig. Individuella behov
utifran medicinska, etiska, kulturella och religiésa skal ska tiligodoses i
mdjligaste man. Det ska ﬁnnas mbjlighet for alla som serveras mat | Krokoms
kommun att vdlja mellan fiera ratter utifran individens fSrutséttningar.

"3 Standardmjolk och smbr serveras som altemnativ vid de maitider kommunen
b serverar,
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kostombud dar synpunkter sdval pad sdval matens sammansattning som
kvalitet pd maltidsmiljon tas tillvara. Det skall nmmmanmruwnm
och aterkoppling mellan kostorganisationen och matgésten,
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